INFORMATION ZUR BIA MESSUNG

WAS IST EINE BIA MESSUNG?

Mithilfe der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA) kann die Zusammensetzung lhres Koérpers (Fett-
und Muskelmasse sowie Kdrperwasser) zuverlassig und prazise gemessen werden. Diese Messung ist
ein hilfreiches Instrument begleitend zur Erndhrungstherapie, um Auskunft tiber den Ernahrungs- bzw.
Hydratationszustand zu erhalten sowie den Verlauf bzw. Erfolg der Erndhrungstherapie zu messen.

Bei der BIA-Messung werden Kérperwiderstande mithilfe eines leichten Wechselstroms, den Sie nicht
spiiren, gemessen. Dazu werden Elektroden auf lhre Hand- und FuBriicken geklebt.

Damit lhre Messergebnisse optimal ausgewertet kénnen, sind folgende Punkte vorbereitend fiir die

Durchfliihrung einer BIA-Messung zu beachten:

An Patienten mit Herzschrittmacher sowie Schwangeren kann leider keine BIA-Anwendung

durchgefiihrt werden.

FOLGENDE PUNKTE GILT ES VOR DER BIA-MESSUNG ZU BEACHTEN:

> Essen Sie nicht unmittelbar vor der Messung.
Die letzte groBe Mahlzeit sollte 2h vor der Messung genossen werden. Glnstig wére ein Ab-

stand von 2-3 Stunden zwischen Mahlzeit und Messung.

> Trinken Sie nicht unmittelbar vor der Messung.
Gunstig ware ein Abstand von einer 2 — 1 Stunde zwischen der letzten Flissigkeitsaufnahme

und der Messung. Bitte nicht mehr als 0,5 Liter in der letzten Stunde vor der Messung trinken.

> Kommen Sie mdglichst immer mit gleichen Voraussetzungen
Die Essens- und Flissigkeitsaufnahme sollte bei Verlaufsmessungen immer die gleiche sein. Un-

terschiede im Mahlzeiten- und Flissigkeitsrhythmus kénnen die Messergebnisse veréandern.

> Bitte entleeren Sie Ihre Blase vor der Messung.

Eine volle Blase beeintréchtigt das Messergebnis negativ.

> Kein Sport unmittelbar vor der Messung.
Optimal wére 24h vor der Messung keine schweiBtreibende Tatigkeit nachgegangen werden.
Mindestens aber 2-3 Stunden vor der Messung keine libermaBige sportliche Betatigung durch-

fuhren.

> Bitte verwenden Sie keine Hautcreme vor der Messung.
Hande und FiBe sollten am Tag der Messung nicht eingecremt werden, da dies das Ergebnis

verfalschen kann.



